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Tréninkovy plan €. 25

g dopoledne odpoledne
en
Cas tréninkova jednotka Cas tréninkova jednotka
volno 15:30-17:00 Gymnastika
ZS Bednarova hala
pondéli 15:15 sraz
volno volno
utery
volno Trénink
misto a ¢as se upresni
stfeda
volno 15:30-17:00 Trénink
TCM Zbrojovky nafukovaéka UT
Ctvrtek 15:15 sraz
volno volno
patek
10:00-11:30 Model. utkani volno
stara Sparta UT
sobota
9:30 sraz na nové Sp.
Hokej krasohala volno
. ¢as se upresni
nedéle

Zména programu vyhrazena










