
Tréninkový plán č. 25

Věková kategorie : U 16 Ročník: 2002

Období: od: 8. ledna do: 14. ledna

den
dopoledne odpoledne

čas tréninková jednotka čas tréninková jednotka

pondělí

volno 15:30-17:00 Gymnastika

ZŠ Bednářova hala

15:15 sraz

úterý

volno volno

středa

volno Trénink

místo a čas se upřesní

čtvrtek

volno 15:30-17:00 Trénink

TCM Zbrojovky nafukovačka UT

15:15 sraz

pátek

volno volno

sobota

10:00-11:30 Model. utkání volno

stará Sparta UT

9:30 sraz na nové Sp.

neděle

Hokej krasohala volno

čas se upřesní

Změna programu vyhrazena
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